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 Қосымша 
 Жарыс және жарыстан тыс сынамаларды шолу, 2020

ҚазДҚҰО нәтижелерді басқаруға шолу, 2020 ж.
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ТЕСТІЛЕУ
БАҒДАРЛАМАСЫ 

ЖАРЫСТАН ТЫС
САНЫМАЛАР

ЖАРЫС КЕЗІНДЕГІ
САНЫМАЛАР

ESAS (EPO) GH/GHRF 

IRMS

 
* ABP = СПОРТШЫНЫҢ БИОЛОГИЯЛЫҚ ПАСПОРТЫ 

*GHRF = ӨСУ ГОРМОНЫНЫҢ БӨЛІНІП ШЫҒУ ФАКТОРЛАРЫ;
 * ESAS = ЭРИТРОПОЭЗ СТИМУЛЯТОРЛАРЫ * GH = ӨСУ ГОРМОНЫ ; 

* TDSSA = СПОРТТЫҚ ТАЛДАУ БОЙЫНША ТЕХНИКАЛЫҚ ҚҰЖАТ
* IRMS= ИЗОТОПТЫ МАСС -СПЕКТРОМЕТРИЯЛЫҚ ТАЛДАУ

 

1945 ЗӘР СЫНАМАЛАРЫ
21 GH ҚАН СЫНАМАСЫ

109 ABP ҚАН СЫНАМАСЫ

569 ЗӘР СЫНАМАЛАРЫ
6 ABP ҚАН СЫНАМАСЫ

278379
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НӘТИЖЕЛЕРДІ
БАСҚАРУ 

35
 IC

32
ШЫҒАРЫЛҒАН ШЕШІМДЕР

 МЕН БЕЛГІЛЕНГЕН САНКЦИЯЛАР
 

21
АНАБОЛИКАЛЫҚ 

АГЕНТТЕР

3
ДИУРЕТИКТЕР НЕМЕСЕ 

БАСҚА 
ДА БҮРКЕМЕЛЕНГЕН 

АГЕНТТЕР
 

11
ГОРМОНДЫ

 НЕМЕСЕ 
МЕТАБОЛИКАЛЫҚ 
МОДУЛЯТОРЛАР

 
 

3
СТИМУЛЯТОРЛАР

1
ДИСКВАЛИФИКАЦИЯ, WADA 2.8-БАП КЕЗ

КЕЛГЕН ТЫЙЫМ САЛЫНҒАН ЗАТТЫ НЕ
ТЫЙЫМ САЛЫНҒАН ӘДІСТІ ӘКІМШЕНУ

НЕМЕСЕ ӘКІМСІЗУГЕ ӘРЕКЕТ
 
 

1
ПЕПТИДТІК ГОРМОНДАР,

ӨСУ ФАКТОРЛАРЫ,
БАЙЛАНЫСТЫ ЗАТТАР,

ЖӘНЕ МИМЕТИКТЕР
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1
КАННАБИНОИДТЕР



СПОРТШЫНЫҢ
БИОЛОГИЯЛЫҚ

ПАСПОРТЫ

1775
профильге талдау жүргізілді

және нәтижелері өңделді

109
гематологиялық 

профильдер
 

1673
стероидтік 

профильдер

9
Атиптік гематологиялық 

профильдер
 

543
Атиптік стероидтік 

профильдер 
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ТЕРАПИЯЛЫҚ
ҚОЛДАНУ 

ТЫЙЫМ САЛЫНҒАН
СУБСТАНЦИЯЛАР МЕН ӘДІСТЕРДІ

ТЕРАПИЯЛЫҚ КОЛДАНУҒА 
6 ӨТІНІШ ТІРКЕЛДІ ЖӘНЕ

ӨҢДЕЛДІ.
 
 
 

ТЕРАПИЯЛЫҚ (ЕМДІК)
МАҚСАТТА ҚОЛДАНУҒА 

6 РҰҚСАТ
СЕРТИФИКАТТАРЫ БЕРІЛДІ.
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БІЛІМ БЕРУ

2021 жылы 106 семинар
мен дәріс өткізілді,

5508 қатысушы қатысты.
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БІЛІМ БЕРУ

ДОПИНГКЕ ҚАРСЫ ОНЛАЙН КУРС

6083
адам курс өтті

5263
спортшылар

606
жаттықтырушылар

64
дәрігерлер

63
ата-аналар

13
федерацияның

 мамандары
74

басқа
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ОРТАЛЫҚ АЗИЯНЫҢ АЙМАҚТЫҚ ДОПИНГКЕ ҚАРСЫ
ҰЙЫМЫ МЕН ЖАПОНИЯНЫҢ ДОПИНГКЕ ҚАРСЫ
АГЕНТТІГІ  АРАСЫНДАҒЫ ЫНТЫМАҚТАСТЫҚ ТУРАЛЫ
МЕМОРАНДУМ АЯСЫНДА ҚАЗДҚҰО МАМАНДАРЫ
WADA БІЛІМ БЕРУДІҢ ХАЛЫҚАРАЛЫҚ СТАНДАРТЫН
ЕНГІЗУ ЖӘНЕ БІЛІМ БЕРУ БАҒДАРЛАМАСЫНЫҢ
МОНИТОРИНГІ БОЙЫНША БІЛІМ БЕРУ
СЕМИНАРЫНА ҚАТЫСТЫ;
ТОКИО-2020 ЖАЗҒЫ ОЛИМПИАДА ОЙЫНДАРЫНА
ДАЙЫНДЫҚ АЯСЫНДА 228 СПОРТШЫ МЕН
СПОРТШЫЛАР ҚҰРАМЫ ҮШІН ТҮСІНДІРУ
ЖҰМЫСТАРЫ ЖҮРГІЗІЛДІ;
ТОКИО-2020 ЖАЗҒЫ ПАРАЛИМПИАДА
ОЙЫНДАРЫНА ДАЙЫНДЫҚ АЯСЫНДА
ДЕЛЕГАЦИЯНЫҢ 85 МҮШЕСІНЕ СЕМИНАРЛАР
ӨТКІЗІЛДІ;
2022 ЖЫЛЫ БЕЙЖІҢДЕ ӨТЕТІН ҚЫСҚЫ
ОЛИМПИАДА ЖӘНЕ ПАРАЛИМПИАДА
ОЙЫНДАРЫНА ДАЙЫНДЫҚ БАРЫСЫНДА ҚАТЫСУҒА
78 ҮМІТКЕР ҮШІН СЕМИНАРЛАР ӨТКІЗІЛДІ.

БІЛІМ БЕРУ
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ҚАЗДҚҰО
МАМАНДАРЫ 

допинг-бақылау
 қызметкерлері

Токио Олимпиадасы және
Паралимпиада ойындары
кезінде допингке қарсы 
іс-шараларға қатысқан
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FIS Фристайл және могулдан
Әлем Чемпионаты

Атудан жасөспірімдер
арасындағы Әлем Чемпионаты

Дзюдодан Азия чемпионаты
Күрестен UWW Азия

чемпионаты
+

басқа
халықаралық және 

ішкі жарыстар

ҚАЗДҚҰО
МАМАНДАРЫ 



ЫНТЫМАҚТАСТЫҚ
ЖӘНЕ ІС-ШАРАЛАР

ЕКІНШІ АНТИДОПИНГ СЕМИНАР 2021
ЖЫЛДЫҢ ҚАРАША АЙЫНДА ТАЗА

СПОРТТЫ ДАМЫТУ МАҚСАТЫНДА ӨТТІ.

ҚАЗАҚСТАННЫҢ ЖАТТЫҚТЫРУШЫЛАР МЕН
СПОРТШЫЛАРЫМЕН ТАЛҚЫЛАУ ПАНЕЛІ ӨТТІ.

ПАНЕЛДЕ СПОРТШЫЛАР СПОРТТАҒЫ
ДОПИНГКЕ КӨЗҚАРАСЫ, БАҚ-ТЫҢ ӘСЕРІ, СПОРТ

ПСИХОЛОГИЯСЫ ЖӘНЕ ДОПИНГКЕ ҚАРСЫ
БАҒДАРЛАМАНЫҢ МАҢЫЗДЫҒЫ ТУРАЛЫ

СҰРАҚТАРҒА ЖАУАП БЕРДІ.



ЫНТЫМАҚТАСТЫҚ
ЖӘНЕ ІС-ШАРАЛАР

ҚАЗАҚСТАН ҰЛТТЫҚ ДОПИНГКЕ
ҚАРСЫ ОРТАЛЫҚ ҚАЗАҚСТАНДЫҚ

СПОРТШЫЛАРМЕН БІРГЕ «PLAY TRUE
DAY» WADA БАСТАМАСЫН ЖЫЛ

САЙЫН ҚОЛДАЙДЫ.



ЫНТЫМАҚТАСТЫҚ
ЖӘНЕ ІС-ШАРАЛАР

2021 ЖЫЛДЫҢ 12 ТАМЫЗЫНДА ҚАЗДҚҰО
МАМАНДАРЫ ТОКИОДА ЖАПОНИЯНЫҢ ДОПИНГКЕ

ҚАРСЫ АГЕНТТІГІНІҢ БІЛІМ БЕРУ ТОБЫМЕН
КЕЗДЕСІП,  ЫНТЫМАҚТАСТЫҚ НӘТИЖЕЛЕРІ МЕН

АЛДАҒЫ ЖОСПАРЛАРДЫ ТАЛҚЫЛАДЫ.

ҚАЗАҚСТАН ҰЛТТЫҚ
ДОПИНГКЕ ҚАРСЫ

ОРТАЛЫҒЫ ЖАПОНИЯНЫҢ
ДОПИНГКЕ ҚАРСЫ

АГЕНТТІГІНІҢ 2020 ЖЫЛЫ
ТОКИОДА ӨТЕТІН «I-PLAY

TRUE RELAY»
ОЛИМПИАДАСЫНА

ДАЙЫНДЫҚ ЖӨНІНДЕГІ
БАСТАМАСЫНА ҚАТЫСТЫ.



ЫНТЫМАҚТАСТЫҚ
ЖӘНЕ ІС-ШАРАЛАР

СПОРТТЫҚ МЕДИЦИНА ЖӘНЕ ОҢАЛТУ ОРТАЛЫҒЫ
ҰЙЫМДАСТЫРҒАН СЕССИЯҒА ҚАЗАҚСТАН ҰЛТТЫҚ
ДОПИНГКЕ ҚАРСЫ ОРТАЛЫҒЫНЫҢ ДИРЕКТОРЫ –

МАЙРА БАҚАШЕВА ҚАТЫСТЫ.
ҚАРАША, 2021

 USADA СИМПОЗИУМЫНА ҚАТЫСУ,
 ҚАЗАН, 2021
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Зәр Қан Зәр Қан

Академиялық есу   30 10 40

Армрестлинг 14 13 27

Ату 51 23 74

Ауыр атлетика 230 21 126 377

Бадминтон 6 6 12

Бенди 5 5

Биатлон 87 31 30 148

Би спорты 7 7

Бокс 144 1 145

Велоспорт 81 13 23 117

Гандбол 14 14

Гимнастика 35 25 60

Джиу-джитсу 7 7 14

Дзюдо 104 104

Желкенді спорт 1 1

Жеңіл атлетика 166 12 82 5 265

Жүзу 50 27 77

Казах куресы 54 54

Каноэ/Байдарка 110 1 38 149

Каратэ 19 19

Конькимен жүгіру спорты 56 10 66

Күрес 136 49 185

Қазіргі бессайыс 5 5

Мәнерлеп сырғану 5 5

Могул Фристайл 47 47

Муайтай 7 7

Пара ату 3 3

Пара биатлон 4 1 5

Пара дзюдо 24 24

Пара жеңіл атлетика 25 25

Пара каноэ 3 3

Пара пауэрлифтинг 11 11

Пара садақпен ату 8 8

Пара таэквондо 7 7

Пара үстел теннис 7 7

Пара шаңғы жарысы 13 6 19

Пара-жүзу 36 36

Пауэрлифтинг 11 5 16

Регби (15) 8 8

Садақпен ату 12 12

Самбо 23 9 32

Семсерлесу 22 22

Cинхрондық жүзу 6 6

Спорттық өрмелеу 1 6 7

Cпорт
Жарыстан тыс Жарыс кезіндегі 

Барлығы



Су добы 75 75

Тау шаңғы спорт 7 7

Таэквондо 33 20 53

Триатлон 9 7 9

Үстел теннис 6 6

Хоккей 4 4

Шаңғы жарысы 94 30 46 170

Шаңғы қоссайысы 6 2 8

Шаңғымен тұғырдан секіріс 9 9

Шорт-трек 24 24

БАРЛЫҒЫ 2640



№ Спорт Санаманын түрі
Санаманын 

күні
Субстанция

Санкцияның 

мерзімі

1 Регби Жарыстан тыс 11.12.2020 Мельдоний
12.01.2021-

12.01.2024

2 Пара шанғы тебу Жарыстан тыс 09.12.2020 Мельдоний
13.01.2021-

13.01.2024

3 Биатлон Жарыстан тыс 26.12.2020 Мельдоний
15.02.2021-

15.02.2022

4 Ауыр атлетика Жарыстан тыс 28.10.2020
Дростанолон, 

Метенолон

27.11.2020-

27.11.2028

5 Күрес еркін Жарыс кезінде 22.11.2020 Карбокси-ТХЦ
03.03.2021-

03.06.2021

6 Жеңіл атлетика Жарыс кезінде 22.01.2021
Дростанолон, 

Метенолон

04.03.2021-

04.03.2023

7 Жеңіл атлетика Жарыс кезінде 21.02.2021 Мельдоний
09.04.2021-

09.04.2024

8 Пара жүзу Жарыстан тыс 03.02.2021 Мельдоний
15.03.2021-

15.03.2024

9 Самбо Жарыс кезінде 26.02.2021 Фуросемид
06.04.2021-

06.04.2023

10  Каноэ/байдарка Жарыстан тыс
10.09.2020

30.09.2020
Оралтуринабол

04.01.2021-

04.01.2027

11 Джиу-джитсу Жарыс кезінде 27.03.2021 Мельдоний
21.04.2021-

21.04.2024

12 Джиу-джитсу Жарыс кезінде 27.03.2021 Оралтуринабол
04.05.2021-

04.05.2024

13 Джиу-джитсу Жарыс кезінде 27.03.2021 Оралтуринабол
04.05.2021-

04.05.2024

14 Армрестлинг Жарыс кезінде 18.03.2021 Оралтуринабол
04.05.2021-

04.05.2024

15 Армрестлинг Жарыс кезінде 18.03.2021 Мельдоний
04.05.2021-

04.05.2024

16 Армрестлинг Жарыс кезінде 18.03.2021

Дростанолон, 

Метенолон, 

Тренболон

04.05.2021-

04.05.2024

17 Армрестлинг Жарыс кезінде 18.03.2021
Дростанолон, 

Метенолон

04.05.2021-

04.05.2024

18 Армрестлинг Жарыс кезінде 18.03.2021
Метонолон, 

Фуросемид

04.05.2021-

04.05.2024

19 Жеңіл атлетика Жарыс кезінде 08.02.2021 Метастерон
04.05.2021-

04.05.2024

20 Жеңіл атлетика Жарыс кезінде 20.02.2021 Метастерон
04.05.2021-

04.05.2024

21 Жеңіл атлетика
07.06.2021-

07.06.2025

Назначение или попытка назначения запрещенных 

субстанций

ҚАЗДҚҰО НӘТИЖЕЛЕРДІ БАСҚАРУ, 2021



22  Каноэ/байдарка Жарыс кезінде 20.04.2021 Мельдоний
15.06.2021-

15.06.2024

23  Каноэ/байдарка Жарыс кезінде 20.04.2021 Октадрин
25.06.2021-

25.06.2023

24 Ауыр атлетика Жарыс кезінде 15.06.2021 Оксандролон
27.07.2021-

27.07.2024

25 Велоспорт Жарыс кезінде 15.06.2021

LGD-4033 

(Лигандрол)

Ибутаморен

27.07.2021-

27.07.2024

26 Велоспорт Жарыс кезінде 15.06.2021 Амфетамин
16.07.2021-

16.07.2024

27 Велоспорт Жарыс кезінде 14.06.2021
Дростанолон

Мельдоний

14.06.2021-

14.06.2023

28 Жүзу Жарыс кезінде 16.04.2021 Мельдоний
02.06.2021-

02.06.2023

29 Жеңіл атлетика Жарыс кезінде 21.05.2021 Метилгексанамин
21.05.2021-

21.05.2023

30 Күрес(грек-рим) Жарыстан тыс 17.06.2021 Метастерон
14.07.2021-

13.07.2024

31 Регби Жарыс кезінде 16.06.2021 Оралтуринабол
23.07.2021-

23.07.2024

32 Ауыр атлетика Жарыс кезінде 12.06.2021
Фуросемид, 

Дростанолон

12.06.2021-

11.06.2023

1
Биатлон Жарыс кезінде 26.12.2020 Мельдоний

Ретроактивті 

рұқсат

2 Пара жүзу
Жарыстан тыс

03.02.2021 Гидрохлортиазид

Ретроактивті 

рұқсат

3 Жеңіл атлетика
Жарыс кезінде

20.02.2021 Эфедрин

Ретроактивті 

рұқсат

РЕТРОАКТИВТІ ТЕРАПЕВТИК ПАЙДАЛАНУҒА РҰҚСАТ
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