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АДАЛ СПОРТ СЕНЕН БАСТАЛАДЫ
 

ЧЕСТНЫЙ СПОРТ СОЗДАЕШЬ ТЫ
 

FAIR SPORT STARTS WITH YOU



1.Алғы сөз   
2.Ұйымдық құрылым  
3.Тестілеу бағдарламасы                                                  
4.Нәтижелерді басқару 
5.Спортшының биологиялық паспорты
6.Терапиялық қолдану   
7.Білім беру      
8.ҚазДҚҰО мамандары 
9.Ынтымақтастық    

МАЗМҰНЫ 
 

ЖЫЛДЫҚ ЕСЕП 2020 

 Қосымша                                                                                        
1. Жарыс және жарыстан тыс сынамаларды шолу,
2020 ж.                                                                                              
2. ҚазДҚҰО нәтижелерді басқаруға шолу, 2020 ж.

ҚАЗАҚСТАННЫҢ 
ДОПИНГКЕ ҚАРСЫ 

ҰЛТТЫҚ ОРТАЛЫҒЫ



   Допингке қарсы Ұлттық орталық (ары қарай ҚазДҚҰО) 2013
жылдың сәуірінде құрылды, сол уақыттан бері адал және таза
спортты құру және сақтауға бағытталаған допингке қарсы іс-
шараларды өткізіп келеді.
  Спортшыларды және оның көмекші персоналын допингсіз
спортты  және әділ ойындар принциптерін сақтауға арналған
ақпараттармен, біліммен қамтамасыз етуді басты миссия ертінде
ұстанып, ҚазДҰО жылдар өткен соң сол бағытқа адал болып қала
береді.
    Жоспарланған мақсаттарды жүзеге асыру барысында 2020
жылы ҚазДҰО коронавирустық инфекция пандемиясының
салдыранын пайда болған көптеген жаңа  міндеттерге тап болды.
     Бүкіл әлем үзіліс жасағандай көрінген уақытта, жаңа талаптарға
жылдам әсер етуге дайындықты және тұтастықты сақтау маңызды
болды. Сонымен, Қазақстанның допингке қарсы Ұлттық
орталығының жылдық есебін назарларыңығ,а ұсынуға
қуаныштымыз.

АЛҒЫ СӨЗ

Майра Бакашева 
                   Директор,                   

Қазақстанның 
допингке қарсы 

Ұлттық орталығы
 

Құрметті әріптестер мен серіктестер!



 

ҰЙЫМДЫҚ ҚҰРЫЛЫМ 
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НАШИ
РЕЗУЛЬТАТЫ

ТЕСТІЛЕУ
БАҒДАРЛАМАСЫ 

 
* ABP = СПОРТШЫНЫҢ БИОЛОГИЯЛЫҚ ПАСПОРТЫ   

*GHRF = ӨСУ ГОРМОНЫНЫҢ БӨЛІНІП ШЫҒУ ФАКТОРЛАРЫ;
 * ESAS = ЭРИТРОПОЭЗ СТИМУЛЯТОРЛАРЫ      * GH = ӨСУ ГОРМОНЫ ; 

*  TDSSA = СПОРТТЫҚ ТАЛДАУ БОЙЫНША ТЕХНИКАЛЫҚ ҚҰЖАТ
* IRMS= ИЗОТОПТЫ МАСС -СПЕКТРОМЕТРИЯЛЫҚ ТАЛДАУ

35 спорт түрлері
76 спорт пәні
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НАШИ
РЕЗУЛЬТАТЫ

НӘТИЖЕЛЕРДІ
БАСҚАРУ

14
ОҢ ЖАҒДАЙЛАР

 

14
ШЫҒАРЫЛҒАН ШЕШІМДЕР

 МЕН БЕЛГІЛЕНГЕН
САНКЦИЯЛАР

 

7
АНАБОЛИКАЛЫҚ

АГЕНТТЕР
 

2
ДИУРЕТИКТЕР НЕМЕСЕ 

БАСҚА 
ДА БҮРКЕМЕЛЕНГЕН 

АГЕНТТЕР
 

3
ГОРМОНДЫ

 НЕМЕСЕ 
МЕТАБОЛИКАЛЫҚ 
МОДУЛЯТОРЛАР

 
 

3
СТИМУЛЯТОРЛАР
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НАШИ
РЕЗУЛЬТАТЫ

СПОРТШЫНЫҢ
БИОЛОГИЯЛЫҚ

ПАСПОРТЫ

1226
ПРОФИЛЬГЕ ТАЛДАУ ЖҮРГІЗІЛДІ

ЖӘНЕ НӘТИЖЕЛЕРІ ӨҢДЕЛДІ

52
ГЕМАТОЛОГИЯЛЫҚ 

ПРОФИЛЬДЕР

1183
СТЕРОИДТІК ПРОФИЛЬДЕР

3
АТИПТІК ГЕМАТОЛОГИЯЛЫҚ 

ПРОФИЛЬДЕР
 

293
АТИПТІК СТЕРОИДТІК ПРОФИЛЬДЕР
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ТЫЙЫМ САЛЫНҒАН
СУБСТАНЦИЯЛАР МЕН ӘДІСТЕРДІ

ТЕРАПИЯЛЫӨ КОЛДАНУҒА 
2 ӨТІНІШ ТІРКЕЛДІ ЖӘНЕ

ӨҢДЕЛДІ.
 
 
 

ТЕРАПИЯЛЫҚ
     ҚОЛДАНУ     

ТЕРАПЕВТІК ҚОЛДАНУ ӨТІНІМІН АЛУДЫҢ
ЖАЛПЫ ПРОЦЕСІ

ТЕРАПИЯЛЫҚ (ЕМДІК)
МАҚСАТТА ҚОЛДАНУҒА 

2 РҰҚСАТ СЕРТИФИКАТТАРЫ
БЕРІЛДІ.

 
 



БІЛІМ БЕРУ

Қазақстандық жас спортшылар Жапондық
допингке қарсы агенттігінің бастауымен

ұйымдастырылған  "i-Play True Relay" іс-шарасында.
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БІЛІМ БЕРУ
2020 жылы 5481 адам қатысқан, 106 семинарлар

мен лекциялар өткізілді.
 



1. Қазақ спорт және туризм академиясындағы 
(ары қарай - ҚазСТА) "Антидопинг в спорте" курсы;

2. Команда персоналының біліктілігін арттыру
бойынша курстар аясында ҚазСТАмен бірлесе 3
семинар;

3. Жаттықтырушылар мен әдіскерлердің біліктілігін
арттыру бойынша курстар аясында "Дене
шынықтыру және спорт бойынша оқу-әдістемелік
және талдау орталығы" РМҚКмен бірлесе 10 лекция.

БІЛІМ БЕРУ



БІЛІМ БЕРУ
 
 
 

Спортшылар инстаграмдағы
QazNADO Challenge допингке

қарсы онлайн білім алуға
қатысты.

 
 
 
 
 
 
 

Спортшылар
сертификаттарын өздерінің

стористарында
#qaznadoChallenge,

#cleansport,
 #StayEducated хештегтерімен

@qaznado, @wada
аккаунттарын белгілеп

отырды, сондай-ақ
эстафетаны келесі

спортшыларға тапсырды!
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ҚАЗДҚҰО МАМАНДАРЫ  

 
Наурыз, 2020.

1.ҚазДҚҰО мамандары үшін біліктілікті арттыру бойынша
тренинг (2 сүрет, 3 сүрет).

2. ҚазДҚҰО мамандарының біліктілігін арттыру және тестілеу
бойынша тренинг (төмендегі сүрет).

 
Тамыз, 2020ж

ЖЫЛДЫҚ ЕСЕП 2020 
ҚАЗАҚСТАННЫҢ 

ДОПИНГКЕ ҚАРСЫ 
ҰЛТТЫҚ ОРТАЛЫҒЫ



ФОТО 2

ФОТО 3

ҚАЗДҚҰО
 МАМАНДАРЫ  
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1.Өзбекстанның допингке қарсы Ұлттық агенттінің
қызметкерлеріне арналған ҚазДҚҰО допинг-бақылау
инспекторларымен өткізілген "Спортшының
биологиялық төлқұжаты үшін қанды алу және 
 тасымалдау" тренингі (ақпан, 1 сүрет, 2 сүрет).

2. ҚазДҚҰО мамандарына арналған халықаралық
THC Group компаниясының маманы
А.В.Кухаренкомен өткізілген "Биологиялық
материалдарды тасымалдаудағы суықтық тізбекті
ұйымдастыру" атты тренингі (ақпан, 3 сүрет, 4 сүрет)

3.Дүниежүзілік допингке қарсы агенттік пен
ҚазДҚҰО арасындағы 2020 - 2024 кезеңдегі даму
стратегиясының мәселелері бойынша Дүниежүзілік
допингке қарсы Агенттігінің президенті Банка
Витольда, Спорт және дене шынықтыру істері
Комитеті төрағасының орынбасары Есимов Аскар
Асылбековичтің, ҚазДҰО директоры Бакашева Майра
Кабылкановнаның қатысумен телеконференция
өткізілді.

Международное
сотрудничество

ЫНТЫМАҚТАСТЫҚ    
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Международное
сотрудничество

ФОТО 5

ФОТО 6

Дүниежүзілік допингке қарсы агенттіктің Азиялық 
аймағының қаржы комитетінің жиналысы 

 

ЫНТЫМАҚТАСТЫҚ
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ҚазДҚҰО негізінде 2006 жылы құрылған
Орталық Азияның допингке қарсы Аймақтық

ұйымы( ары қарай - RADOCA) жұмыс жасауда, ол
төмендегі елдерде допингке қарсы іс -

шараларды үйлестіреді:
 

Ауғанстан,
Қазақстан,

Қырғызстан,
 Монғолия,
 Пәкістан,

 Тәжікстан,
 Түркменстан,

 Өзбекстан.
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ЫНТЫМАҚТАСТЫҚ
RADOCA мен ҚазДҚҰО



Қыргызстанның допингке қарсы Ұлттық орталығының 
ҚазДҚҰО кеңсесіне жұмыс сапары

 (желтоқсан, 2020ж.)
 

Жапондық допингке қарсы агенттікпен Орталық Азиядағы
допингке қарсы аймақтық ұйым (RADOCA) арасындағы

ынтымақтастық туралы Меморандумына қол қою
 (тамыз, 2020ж.)

 

ЫНТЫМАҚТАСТЫҚ
RADOCA мен ҚазДҚҰО
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Зәр Қан Зәр Қан

Академиялық есу   27 2 29

Ату 17 23 40

Ауыр атлетика 180 37 42 259

Биатлон 68 2 1 71

Бокс 98 98

Велоспорт 78 3 11 92

Волейбол 9 7 16

Гандбол 8 8

Гимнастика 36 27 63

Дзюдо 62 62

Жеңіл атлетика 59 9 43 111

Жүзу 37 2 23 62

Каноэ/Байдарка 66 1 67

Каратэ 10 10

Кір спорты 3 3

Конькимен жүгіру спорты 41 19 60

Күрес 92 19 111

Қазіргі бессайыс 2 2

Мәнерлеп сырғану 5 4 9

Могул Фристайл 3 3

Муайтай 23 6 29

Пара би спорты 2 2

Пара биатлон 3 3

Пара дзюдо 2 2

Пара жеңіл атлетика 6 6

Пара пауэрлифтинг 14 8 22

Пара таэквондо 3 3

Пара үстел теннис 7 7

Пара шаңғы жарысы 7 7

Пара-жүзу 28 28

Пауэрлифтинг 17 17

Регби 11 11

Садақпен ату 6 6

Самбо 1 1

Семсерлесу 5 5

Синхронді жүзу 18 18

Су добы 15 15

Таэквондо 55 55

Триатлон 4 4

Үстел теннис 8 6 14

Барлығы

Жарыстан тыс 

бақылау

Жарыс кезіндегі 

бақылау 
Cпорт



Шаңғы жарысы 53 16 69

Шаңғы қоссайысы 9 3 12

Шаңғымен тұғырдан секіріс 4 4



Обзор управления результатами КазНАДЦ, 2020

№ Спорт Вид пробы Дата пробы Субстанция Срок санкции

1
Легкая 

атлетика
Соревновательная 17.01.2020 Метилгексанамин 19.02.2020-19.02.2022

2
Легкая 

атлетика
Соревновательная 18.01.2020 Метилгексанамин 19.02.2020-19.02.2022

3
Легкая 

атлетика
Соревновательная 17.01.2020 Оксандролон 19.02.2020-19.02.2024

4 Гимнастика Соревновательная 13.02.2020 Фуросемид 11.03.2020-11.03.2022

5
Тяжелая 

атлетика
Соревновательная 11.02.2020 Мельдоний 11.03.2020-11.03.2024

6 Велоспорт Соревновательная 17.02.2020

LGD-4033 

(Лигандрол) 

Ибутаморен

30.03.2020-30.03.2024

7 Волейбол Внесоревновательная 05.02.2020 Нандролон 02.04.2020-02.04.2024

8
Пара 

пауэрлифтинг
Соревновательная 10.03.2020 Индапамид 18.04.2020-18.04.2022

9
Пара 

пауэрлифтинг
Соревновательная 10.03.2020 Метилгексанамин 18.04.2020-18.04.2022

10
Легкая 

атлетика
Внесоревновательная 24.05.2020 Кломифен 15.06.2020-15.06.2022

11
Легкая 

атлетика
Соревновательная 18.01.2020 Кленбутерол 18.03.2020-18.03.2024

12 Волейбол Соревновательная 24.02.2020 Мельдоний 15.04.2020-15.04.2024

13 Волейбол Внесоревновательная 24.02.2020
Болденон,   

Оралтуринабол
21.07.2020-21.07.2024

14 Велоспорт Внесоревновательная 02.09.2020 Дростанолон 24.09.2020-24.09.2024
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