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ЖЫЛДЫҚ ЕСЕП  2019 ҚАЗАҚСТАННЫҢ ДОПИНГКЕ ҚАРСЫ
ҰЛТТЫҚ ОРТАЛЫҒЫ



АЛҒЫ СӨЗ

    Өткен жылы біздің амандасуымыз допингке қарсы бағытта қаншалықты шиеленіскен
жыл болды деген ойдан басталды. Соңғы 12 ай да қызықты өткенін атап өткен жөн. 
     2020 жылы күшіне енетін жаңа Дүниежүзілік допингке қарсы Кодексті іске асыруға көп
уақыт пен күш жұмсалды. Сонымен қатар, ужым Токио-2020 ойындарына дайындық
аясында тестілеу және білім беру бағдарламаларымен де жұмыс жасады.
   Қазақстандық допингке қарсы қызметінің назарын талап ететін халықаралық
спорттық іс-шаралардың саны бір талай ауқымданды. 2019 жылға жасалған есеп
ақпаратты болғанына және  ҚазДҚҰО атқарған үлкен жұмысы туралы түсінік алуға
мүмкіндік береді деп сенеміз,

                                                          Таза спорт үшін күрес жалғасуда!

                                           Құрметпен,
Бакашева Майра Кабылкановна

ҚазДҚҰО директоры





ТЕСТІЛЕУ
БАҒДАРЛАМАСЫ



ТЕСТІЛЕУ 
БАҒДАРЛАМАСЫ

42 CПОРТ ТҮРЛЕРІ
66 ПӘНІ

(дисциплина)








НӘТИЖЕЛЕРДІ
БАСҚАРУ 

31
ОҢ ЖАҒДАЙЛАР




31
ШЫҒАРЫЛҒАН ШЕШІМДЕР

 МЕН БЕЛГІЛЕНГЕН САНКЦИЯЛАР



17
АНАБОЛИКАЛЫҚ 

АГЕНТТЕР



5
ДИУРЕТИКТЕР НЕМЕСЕ 

БАСҚА ДА 
БҮРКЕМЕЛЕНГЕН АГЕНТТЕР




8
ГОРМОНДЫ НЕМЕСЕ 

МЕТАБОЛИКАЛЫҚ 
МОДУЛЯТОРЛАР




3
СТИМУЛЯТОРЛАР




1
ПЕПТИТТІ ГОРМОНДАР, ӨСУ ФАКТОРЛАРЫ,

ОСЫЛАРМЕН БАЙЛАНЫСТЫ 
СУБСТАНЦИЯЛАР МЕН МИМЕТИКТЕР






2
ДОПИНГКЕ ҚАРСЫ ЕРЕЖЕНІҢ 2.8 БАБЫ БОЙЫНША ҚЫЗМЕТІНЕН

ШЕТТЕТУ (ДИСКВАЛИФИКАЦИЯ) "СПОРТШЫҒА ТЫЙЫМ САЛЫНҒАН
СУБСТАНЦИЯНЫ ТАҒАЙЫНДАУ НЕМЕСЕ ТАҒАЙЫНДАУҒА

 ӘРЕКЕТ ЕТУ"







1097
PROFILES ANALYZED

209
ГЕМАТОЛОГИЯЛЫҚ ПРОФИЛЬДЕР 

1967
CТЕРОИДТІК ПРОФИЛЬДЕР

СПОРТШЫНЫҢ БИОЛОГИЯЛЫҚ
ПАСПОРТЫ

19
АТИПТІК 

ГЕМАТОЛОГИЯЛЫҚ ПРОФИЛЬДЕР
 

531
АТИПТІК 

СТЕРОИДТІК ПРОФИЛЬДЕР
 



ТЕРАПИЯЛЫҚ
ҚОЛДАНУ 

  ТЫЙЫМ САЛЫНҒАН
СУБСТАНЦИЯЛАР МЕН ӘДІСТЕРДІ

ТЕРАПИЯЛЫҚ КОЛДАНУҒА 
7 ӨТІНІШ ТІРКЕЛДІ ЖӘНЕ

ӨҢДЕЛДІ.



 ТЕРАПИЯЛЫҚ (ЕМДІК)
МАҚСАТТА ҚОЛДАНУҒА

 3 РҰҚСАТ СЕРТИФИКАТТАРЫ
БЕРІЛДІ.






ТЕРАПЕВТІК ҚОЛДАНУ ӨТІНІМІН АЛУДЫҢ 
ЖАЛПЫ ПРОЦЕСІ



БІЛІМ
 БЕРУ

iBC баскетбол лагерінің
 жас спортшылары үшін 

білім беру іс-шарасы, 
тамыз 2019ж.



2019 жылы 4810 адам қатысқан
 172 семинар мен лекциялар өткізілді.




БІЛІМ БЕРУ



Жарыстарда Outreach-ң 6
бағдарлалары өткізілді:

1.Жеңіл атлетикадан Г.Косанов
атындағы Мемориал,шілде, Алматы;
2.Пара пауэрлифтингтен Әлем
Чемпионаты, шілде, Нұр-Сұлтан;                            
3.Ауыр атлетикадан V жаздық
Спартакиада, тамыз, Талдықорған қ.;                    
4.Күрестен Әлем Чемпионаты,
қыркүйек, Нұр-Сұлтан;
5.Кадеттер арасындағы дзюдодан
Әлем Чемпионаты,қыркүйек,Алматы;
6.Пауэрлифтингтен Азия
Чемпионаты, желтоқсан, Алматы қ.



2019 жылдың желтоқсандағы
пауэрлифтинг бойынша Азия

Чемпионаты барысында Outreach
бағдарламасы және лекциялар

БІЛІМ БЕРУ



2019 жылы ҚазДҚҰО допингке
қарсы білім беру жүйесіне

электрондық түрде білім беруді
еңгізу бойынша жұмыстар

жалғастырылды. Барлығы 1500
онлайн-сессия өткізілді.






ҚАЗДҚҰО
МАМАНДАРЫ

ҚазДҚҰО қызметкерлері "Дети
Азии 2019" жарысында

допинг-бақылау қызметінің
жұмысына және

ұйымдастыруына қатысты,
Ресей Федерациясы, Сахалин






1. Олимпиада чемпионы О.Рыпакованың сыйлықтарына жеңіл атлетикадан
халықаралық жарыстар (қаңтар, 2019ж., Өскемен қ.)
2. Шахмат бойынша әлем Чемпионаты FIDE (наурыз, 2019ж.)
 3. IHF хоккейден әлем Чемпиоанты (сәуір, 2019ж.)
 4. триатлон бойынша әлем Кубогі ITU (мамыр, 2019ж.)
 5. Триатлон бойынша Nur-Sultan ITU World Cup әлем Кубогі (маусым, 2019ж.)
 6. Пара-пауэрлифтингтен Чемпионат (шілде, 2019ж.)
 7. Күрестен әлем Чемпионаты (қыркүйек, 2019ж.)
 8. 18 жасқа дейінгі ұлдар мен қыздар арасында дзюдодан әлем Чемпионаты
(қыркүйек, 2019ж.)
 9. Киокусинкай каратэ бойынша әлем Чемпионаты (желтоқсан, 2019ж.) және
т.б.




Допинг- бақылау қызметінің мамандары ұлттық, сонымен қатар
халықаралық старттарда жұмыс атқарды:

Лозанна қаласындағы Қысқы Жастар Олимпиада ойындары қарсаңында 
іс-шаралар кешені өткізілді,

Токио-2020 Олимпиада Ойындары алдында допингке қарсы
 іс-шараларды дайындау және еңгізу басталды.



Еуропалық Ойындар-2019 іс-шарасындадопинг-
бақылау қызметінің жұмысын үйымдастыруға

ҚазҰДО 8 маманы қатысты.





 ЫНТЫМАҚТАСТЫҚ 



Неміс допингке қарсы Агенттігінімен
ынтымақтастық туралы Меморандум

аясында Германияның допингке қарсы
ұйымының директоры Андреа

Готцман, Германияның допингке
қарсы ұйымының білім беру

Департаментінің басшысы Томас
Берхоф, Дрезден қаласының допингке

қарсы зертханасының директоры
Детлеф Тием қатысумен Алматы

қаласында қазан айында дөңгелек
үстел өткізілді.

Германияның допингке қарсы ұйымының білім
беру Департаментінің басшысы Томас Берхоф,
Қазақ спорт және туризм Академиясындағы
допингке қарсы сабағына барды.



Қазақстандық жұмыс тобының 5-ші
Дүниежүзілік допингке қарсы
конференциясына қатысуы, 

Катовица қаласы, Польша



ЫНТЫМАҚТАСТЫҚ



ЫНТЫМАҚТАСТЫҚ
RADOCA and KAZNADC

Жасөспірімдер арасындағы дзюдо
бойынша Әлем Чемпионаты барысында 

Outreach бағдарламасы, 
қыркүйек, 2019ж.



2019 жылдың мамыр айында
Қазақстандық футбол
федерациясы, Қазақстанның
кәсіби футбол лигасы және
Қазақстанның Үлттық допингке
қарсы орталығы арасында
ынтымақтастық туралы
меморандумға қол қойылды. 

Үш тарапты ынтымақтастықтың
мақсаты отандық футбол
қауымдастығының допингке
қарсы сауаттылығын нығайту

ЫНТЫМАҚТАСТЫҚ



2019 жылдың қарашасында ҚР
Парламент Сенатының пленарлық
отырысында допингті қолдану және
тарату үшін жауапкершілікті
күшейтетін заң қабылданды. Жаңа
заң бірқатар қатаң шараларды
қарастырады, оның ішінде допингке
қарсы ережелерді бұзғаны үшін
әкімшілік жауапкершілік.

 Жаза 200 АЕК* құрайды.

*1АЕК 2019 жылы - 2525 теңге.



ЖЫЛДЫҚ ЕСЕП  2019 ҚАЗАҚСТАННЫҢ ДОПИНГКЕ ҚАРСЫ
ҰЛТТЫҚ ОРТАЛЫҒЫ



Зәр Қан Зәр Қан

Академиялық есу   31 4 10 2 47

Армрестлинг 6 66 72

Ату 14 24 38

Ауыр атлетика 208 121 329

Баскетбол 3 3

Бенди 1 1

Биатлон 82 12 30 124

Бокс 104 4 108

Велоспорт 97 56 67 4 224

Гимнастика 54 54

Дзюдо 70 70

Жеңіл атлетика 117 33 93 243

Жүзу 13 6 46 65

Казах куресы 6 6

Каноэ/Байдарка 102 8 48 8 166

Каратэ 31 31

Кір спорты 1 22 23

Конькимен жүгіру спорты 32 7 39

Күрес 102 109 211

Қазіргі бессайыс 2 2

ММА 3 3

Могул Фристайл 5 5

Муайтай 9 9

Пара биатлон 3 3 6

Пара жеңіл атлетика 1 3 4

Пара пауэрлифтинг 31 3 34

Пара үстел теннис 12 12

Пара шаңғы жарысы 9 5 14

Пара-жүзу 16 13 29

Пауэрлифтинг 3 6 9

Садақпен ату 3 3

Самбо 3 3

Семсерлесу 7 7

Су добы 4 4

Тау шаңғы спорт 1 1

Таэквондо 32 16 48

Триатлон 4 3 7

Үстел теннис 12 12

Хоккей 3 3

Шаңғы жарысы 60 12 29 101

Шаңғы қоссайысы 8 5 13

Шаңғымен тұғырдан секіріс 4 4

Шорт-трек 18 4 22

Cпорт

Жарыстан тыс 

бақылау

Жарыс кезіндегі 

бақылау Барлығы



Обзор управления результатами КазНАДЦ, 2019

№ Спорт Вид пробы
Дата 

пробы
Субстанция Срок санкции

1 биатлон соревновательная 26.12.2018 мельдоний 25.01.2019-25.01.2023

2
гребля 

каное/байдарка
внесоревновательная 09.01.2019 оралтуринабол 14.02.2019-14.02.2023

3 борьба женская соревновательная 08.02.2019 мельдоний 11.03.2019-11.03.2023

4 ММА соревновательная 16.02.2019 мельдоний 11.03.2019-11.03.2023

5
гимнастика 

спортивная
внесоревновательная 01.03.2019 фуросемид 12.06.2019-12.06.2021

6 тяжелая атлетика соревновательная 27.02.2019 тестостерон 17.04.2019-17.04.2021

7 тяжелая атлетика соревновательная 29.03.2019 метенолон 02.05.2019-02.05.2023

8 пауэрлифтинг внесоревновательная 07.04.2019 оралтуринабол 17.05.2019-17.05.2023

9 тяжелая атлетика соревновательная 27.03.2019 тестостерон 17.05.2019-17.05.2021



10 тяжелая атлетика соревновательная 27.03.2019 тестостерон 17.05.2019-17.05.2021

11 тяжелая атлетика соревновательная 29.03.2019 тестостерон 17.04.2019-17.04.2021

12 армрестлинг соревновательная 04.05.2019 фуросемид 30.05.2019-30.05.2023

13 армрестлинг соревновательная 04.05.2019 фуросемид 30.05.2019-30.05.2023

14 армрестлинг соревновательная 04.05.2019 станозолол 30.05.2019-30.05.2023

15 армрестлинг соревновательная 04.05.2019 фуросемид 30.05.2019-30.05.2023

16 армрестлинг соревновательная 04.05.1999 оралтуринабол 30.05.2019-30.05.2023

17 тяжелая атлетика соревновательная 30.03.2019 тестостерон 07.06.2019-07.06.2021

18 армрестлинг соревновательная 04.05.2019 сибутрамин 07.06.2019-07.06.2021

19 тяжелая атлетика соревновательная 29.03.2019 тестостерон 07.06.2019-07.06.2021



20 гиревой спорт соревновательная 19.05.2019

болденон, 

тамоксифен, 

мельдоний, 

метилгексанами

н

21.06.2019-21.06.2023

21 гиревой спорт соревновательная 18.05.2019 мельдоний 21.06.2019-21.06.2023

22 гиревой спорт соревновательная 18.05.2019 мельдоний 21.06.2019-21.06.2023

23 казакша курес внесоревновательная 13.05.2019
болденон, 

метандиенон
21.06.2019-21.06.2023

24 легкая атлетика соревновательная 24.05.2019 метандиенон 02.07.2019-02.07.2023

25 плавание соревновательная 07.06.2019 фуросемид ретро ТИ

26 самбо внесоревновательная 01.08.2019
дростанолон, 

метаболт
02.09.2019-02.09.2023

27 тяжелая атлетика соревновательная 04.08.2019 кломифен 17.09.2019-17.09.2021

28 тяжелая атлетика соревновательная 07.08.2019 оралтуринабол 17.09.2019-17.09.2023

29 самбо внесоревновательная 10.08.2019
дростанолон, 

метаболт
02.09.2019-02.09.2023



30 казакша курес соревновательная 02.12.2019

 

метилгексанами

н

23.12.2019-22.12.2021

31
тяжелая атлетика, 

тренер
22.11.2019-22.11.2023

32
тяжелая атлетика, 

тренер
22.11.2019-22.11.2023

33 Маунтин байк внесоревновательная 28.08.2019 ЭПО 23.12.2019-23.12.2023

Ст. 2.8 АДП "Назначение или попытка назначения 

запрещенной субстанции спортсмену"

Ст. 2.8 АДП "Назначение или попытка назначения 

запрещенной субстанции спортсмену"
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