
 

Терапиялық пайдалануға (ТП) өтінім беру үшін бақылау нысаны:   
Синусит / Риносинусит 

Тыйым салынған зат: Псевдоэфедрин, глюкокортикоиды 
 

 
Бұл бақылау нысаны спортшыны және оның дәрігерін ТП-ға өтінімге қойылатын 

талаптармен таныстыруға арналған, бұл талаптар ТП комиссиясына ТП Халықаралық 
Стандартының тиісті критерийлерін қанағаттандыратынын бағалауға мүмкіндік береді.  

Тек толтырылған ТП өтінімі жеткіліксіз екенін ескеріңіз; сонымен қатар растайтын 
құжаттар берілуі ТИІС. Толтырылған өтінім мен бақылау тізімі ТП-ға рұқсат берілуіне 
кепілдік бермейді. Керісінше, кейбір жағдайларда заңды қосымшада бақылау тізімінде 
әрбір элементтің болмауы мүмкін. 
 

  ТП өтінім нысанында болу керек: 

   Барлық бөлім түсінікті қолмен толтырылуы керек. 

   

Барлық ақпарат ағылшын тілінде, аурудың диагнозы мен субстанция латын 
тілінде берілуі тиіс. Қазақ/орыс тілдеріндегі диагнозды растайтын құжаттар 
ағылшын немесе француз тіліне  аударылып берілуі керек.  

   Емдеуші дәрігердің қолы 

   Спортшының қолы 

  Медициналық қорытындыда мынадай мәліметтер болуы керек:  

   

Ауру тарихы: дәл симптомдары (төмендегілердің  2-ден артығы: беттің 
ауырсынуы, мұрынның бітіп қалуы, іріңнің бөлінуі, гипосмиа / аносмия), 
қарқындылық (оның ішінде тәуір болу немесе нашарлау) және 
симптомдардың тәуліктік / апталық ұзақтығы 

   
Қарау кезіндегі қорытындылар: іркілу / обструкция, қысқан кездегі ауырсыну, 
сұйықтықтың бөлінуі, иіс 

   Диагноз 

   

Псевдоэфедрин және /немесе глюкокортикоидтер, жиілігі, енгізу жолдары (екі 
препаратқа да тек жарыс кезінде тыйым салынған, глюкокортикоидтар жүйелі 
қолданған кезде және псевдоэфедринге тәулігіне 240 мг терапевтік дозадан 
асып кеткенде немесе кеңейтілген форматта тыйым салынған) 

   
Тыйым салынбаған балама ем не себепті пайдаланылмайтынын/ жеткіліксіз 
екенін түсіндіріңіз және емнің болжалды ұзақтығын көрсетіңіз.  

  
Диагностикалық сынақ / шкала нәтижелері мыналардың көшірмелерін қамтуы 
тиіс: 

   Зертханалық талдаулар міндетті емес (мысалы, мұрын ішіндегі заттар) 

   
Визуализация нәтижелері немесе басқа зерттеулер: созылмалы аурулар ғана 
КТ немесе эндоскопия арқылы растауды қажет етеді.  

  Қосымша ақпарат, оның ішінде: 

   Допингке қарсы ұйымның ерекшеліктеріне сәйкес  

 
 
 


